EXPO du MmOIS du 14 au 22 :

Léna Couture de Moncontour, installe ses modeles dans Biocoop et sera
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présente les 21 et 22 pour animer un atelier et parler de son travail.

TAI SHI Démonstration et initiation de 20 a 30 mn
Atelier a partir de 15 h e Adultes ® Animation gratuite

Ven

07 DégUStaﬁon CUISINEe venez découvrin 13 cuisine indienne de Fa T

Féy Costa / En magasin de 16 h d 18 h * Dégustation libre

Gouter de la chandeleur vene: déguster «les confitures de Christelle» sur

les crepes chaudes de Mireille «galettesetfourchettes», et trinquer avec un verre de Cidre de
Thomas de la Ferme de Beausoleil / En magasin de 15 h & 17 h » Dégustation libre

Saint-Valentin Croquis et caricature venez vous faire faire le

portrait par Gilles Dayot - un cadeau qui marque les coeurs
En magasin et/ou salle d’‘animation De 14h a 18h ¢ Famille  Animation payante

SH IATSU Eric Lamy vient vous expliquer et vous propose de découvrir I'art du Shiatsu
A partir de 10 h » Adultes ® Animation gratuite ® Sur inscription

DégUStaﬁon USRI vitene et mevs i déamt mme meuvele reeet -

En magasin a partir de 14h30 ¢ Dégustation libre

Sam

1923u22 LECtu '@ Marc Saada nous propose de découvrir ses livres pour petits et grands

Féy enfants / Salle d’animation ¢ Famille ¢ Possibilité d’achat des livres ® Lecture et autres causeries
a partir de 15h les ?? et ??

Sam

21¢t22 DIY Léna Confection vous propose 3 ateliers pour faire soi méme son sac

Fév 3 ateliers d’une heure chacun ¢ Adultes ® Animation gratuite ® Sur inscription

SophrOIOgie Angélina vous fait découvrir les bienfaits de la sophrologie

Salle d’'animation ¢ Famille ¢ Animation gratuite e sur inscription

DégUStaﬁon Cuisine La cuisine ANTI-gaspi de Mathilde Bourges / £n magasin a

partir de 16h30 » Dégustation libre

En magasin de 15 h a 17 h ® Animation gratuite
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Decouverte venez découvrir les bienfaits d’un fruit exotique avec Hélene

En magasin a partir de ?? h e Dégustation libre

Goluter de la chandeleur vene: déguster les crépes de Keltia Nevez, pro-

ducteur local, confitures et pates a tartiner. En magasin de 15 h a 17 h » Dégustation libre

Pecouverte vene:decouvrir les bienfaits dune racine avee HalEne

En magasin a partir de ?? h e Dégustation libre

DégUStaﬁon TS Veres déasurin o fesier 168 Wems = Samesss sa

Violaine / En magasin de 16 h & 18 h » Dégustation libre

DégUStaﬁon CUiSine Viviane vient nous faire découvrir une nouvelle recette

En magasin a partir de 14h30  Dégustation libre

DégUStaﬁon ChOCOIat Les nouveautés riche en cacao arrivées dans nos

magasins a venir déguster / En magasin a partir de 14h30  Dégustation libre

Decouverte venez découvrir les bienfaits d’un fruit exotique avec Hélene

En nlagasin a partir de ?? h e Dégustation libre

DegUStation Venez découvrir ou redécouvrir les produits YACOCO et les [égumes
lacto fermentés avec Anne-Gaélle En magasin de 11h a 13h e Dégustation libre

DIY Hélene vous propose un atelier pour faire soi méme son dentifrice solide ou en
poudre / Animation gratuite * Sur inscription

’ [
C est Mardl'G FAS équipe vous propose un atelier pour les enfants et pour

décorer son masque / A partir de ?? h » Enfants e Animation gratuite

Decouverte venez découvrir les bienfaits d’une racine avec Héléne

En magasin a partir de ?? h e Dégustation libre

SH IATSU Eric Lamy vient vous expliquer et vous propose de découvrir I'art du Shiatsu
A partir de 10 h » Adultes ® Animation gratuite ® Sur inscription
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